Spitzenchirurgen
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Dr. Michael Schikorski demonst

MEDIZIN Fachéirzte
aus aller Welt in-
formierten sich
tiber Ultraschall-
Fettabsaugung im
SKE.

'Hans-Eckart Jaeger
Elmshorn

wRuhe bitte, wir wollen begin-
nen!* Dr. Michael Schikorski,
Facharzt fiir Chirurgie am Klini-
kum Elmshorn, geht im Operati-
onssaal auf und ab, erteilt letzte
Anweisungen. Um ihn herum ste-
hen ein Dutzend erfahrene Medi-
ziner aus aller Welt: Dr. Oleg Ber-
lev, Chirurg an der russischen
Prisidentenklinik in Moskau und
Dr. Karl Breuing, Professor an
der Harvard Medical School in
Boston/Massachusetts gehiren
auf ihrem Gebiet zu den Kory-
phéden. Aufmerksam verfolgen
sie, was nun passiert.

Es ist 13.30 Uhr. Auf dem OP-
Tisch liegt Michaela T. Heute
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lernten in

geht es im Klinikum Elmshorn
nicht um einen Magendurch-
bruch oder eine Blinddarm-Ope-
ration. Heute ist die 29 Jahre alte
Personalmanagement-Trainerin
aus Elmshorn die Hauptperson
beim 25. Internationalen Work-
shop in Sachen Ultraschall-Lipo-
suktion. Michaela T. will sich in
Anwesenheit drztlicher Kapazi-
titen unter ortlicher Betdubung
am Bauch, Riicken und an der
Hiifte iiberschiissiges Fett absau-
gen lassen.

»Ich bin sehr nervis”, gesteht
sie. Viermal muss Dr. Schikorski
die Vorbereitungen unterbrechen
—der Kreislauf streikt! Dann geht
es los. Schikorski setzt die Dauer
des Eingriffes auf mindestens
fiinf Stunden an, denn er machte
den versammelten Kollegen Ein-
blicke in die von ihm entwickelte
Operationsmethode gewihren.
»~Wir wollen keine olympischen
Rekorde aufstellen”, sagt er. ,Es
geht vielmehr darum, hundert-
prozentige Arbeit zu leisten. Da-
zu gehort, dass wir zur Patientin
Vertrauen aufbauen. Schliesslich
ist sie kein Stiick Holz.”

Einer der Workshop-Teilneh-
mer kommt aus den Neuen Bun-
deslindern. Es ist Dr. Ralf Greese

Hamburger Abendblatt 26. August 2003

et

- | I

riert an der Patientin die Handhabung der Ultraschall-Absaugekaniile.

aus Alt-Ruppin siidlich von Ber-
lin, der sich am 1. Oktober in
Wittstock niederlassen wird. ,Bei
uns findet man so gut wie keine
Arzte, die diese Art der Fettab-
saugung anbieten. Die wenigen
Fachleute glauben, ihnen wiirde
unliebsame Konkurrenz entste-
hen, wenn sie ihr Wissen weiter
geben®, sagt er. Dr. Schikorski
vertritt eine gegenteilige Mei-
nung: ,Ich machte so viele Kolle-
gen wie moglich mit meinem Le-
enswerk vertraut machen.”

Die Methode der Ultraschall-
Assistierten-Liposuktion (UAL),
nach der der Elmshorner Chirurg
seit acht Jahren arbeitet, basiert
auf dem weltweit fithrenden
Ultraschallgerit fiir die Gehirn-
chirurgie. Dieses Gerit, entwi-
ckelt von der Quickborner Firma
Soring, verfiigt als einziges iiber
Sicherheitsstandards, die bei der
Gehirnchirurgie angewendet
werden. Bei der Operation, die
ambulant durchgefithrt werden
kann, wird das Gewebe der Pati-
enten geschont. Durch beriih-
rungslose Zerstérung mittels Ul-
traschall zerplatzen die Fetizel-
len von innen heraus. Abgesaugt
wird nur das auslaufem?e Feti.
Zellwinde und Faserzellen blei-
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ben dem Kirper als wichtiges
Strukturmaterial erhalten.

Fettabsaugung ist kein Mittel
zur Gewichtsreduzierung, aber
es gelingt, die Form oder Sil-
houette bestimmter Kirperregio-
nen zu modellieren. Unschone
Fettpolster, die hiufig durch
sportliche Aktivitdt und Diét nicht
beseitigt werden kénnen, werden
dagegen dauerhaft entfernt.

»Ich habe weltweit mehr als
200 Chirurgen in aller Welt mit
der Operationsmethode vertraut
gemacht®, sagt Schikorski. Auch
bei Vortrigen in Japan und Indi-
en iiberzeugte Schikorski, der in
Wedel zu Hause ist, viele Medizi-
ner von den Vorteilen der Ultra-
schallunterstiitzten  Fettabsau-
gung zu iiberzeugen. Insgesamt
30 000 Eingriffe bis 2002 verlie-
fen nahezu komplikationslos.

So auch bei Michaela T. Fast
sieben Stunden liegt sie auf dem
OP-Tisch, stets umsorgt von den
OP-Schwestern. ,Hat es weh ge-
tan?" fragt Dr. Schikorski, als al-
les iiberstanden ist. Michaela T.
antwortet scherzend: ,Alles nur
eine Frage der Getrdnke.” Drau-
Ben wartet ihr Freund. Sie ist
schmerzfrei und fiihlt sich rund-
um wohl und ,erleichtert” . ..




