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- Spiel dein
Spiel

RACKETS:

Drinnen oder drauf3en?

- ﬁbe&ht: gutsche Turniere I Open Stanc :




Elektrische Impulse
fir den Tennisarm

= A hinunter bis in die
’ Fingerspitzen, schlie3-
lich wurde die Hand
taub®, erinnert sich
der 22jihrige. Dann

Der Schmerz entwickelte

sich langsam. Zuerst verspiirte
Nicolai Hillgruber nur einen
leichten Druckschmerz im
Bereich des obersten Kno-
chenvorsprungs am Ellenbo-
gen seines rechten Arms.

Er achtete nicht darauf,
spulte im Frithjahr 2007 wie

gewohnt sein reichhaltiges
Progtamm herunter. Der Jura-
student trainierte emsig, um
bei den Punktspielen des TC
Henstedt-Ulz-
burg in der Nordliga seinen

Alsterquelle

Mann stehen zu konnen. Er
gab wie bisher Trainerstunden
und spielte oft an Wochenen-
den Preisgeldtumiere in Ham-
burg und Schleswig-Holstein.

Doch der Schmerz kam
wieder und wurde heftiger. ,Er
strahlte vom Ellenbogen aus

o Ge;uﬁdheif

waren die Schultern
an der Reihe, von Spiel zu
Spiel wurden die Beschwer-
den schlimmer.

Er trostete sich ldngst nicht
mehr mit dem Gedanken, es
wire nur ein Muskelkater.
Aber
Schmerzen? Lag es am Schli-

woher kamen die

ger oder der Bespannung?

NEUES VERFAHREN

Hatte er sich nicht ausrei-
chend gedehnt? Sein Club-
trainer Vladimir Lys gab ihm
viele wohlgemeinte Ratschli-
ge, aber helfen konnte er
Nicolai auch nicht.

Das konnte schliefflich der
Hamburger Chirurg Dr. med.
Michael Schikorski, der seit
Anfang September 2007 im
vornehmen Stadtteil Blanke-
nese eine Privatklinik betreibt.
Er gehort zu den wenigen
Medizinern in Deutschland,

die dem Schmerz

per ,Elektroporation® zu Lei-
be riicken kénnen.

Die Elektroporation offnet
mittels kleiner Stromimpulse
aktive Transportkanile in der
Haut, durch die ohne Sprit-
zen wirksame Medikamente
und Vitalstoffe in das Gewebe
eingeschleust werden kdénnen.
Diese Methode hat sich in der
Zellforschung und in der
Tumorbehandlung im Rah-
men von Studien bestens
bewihrt. Erst seit wenigen Jah-
ren wird das Verfahren auch
auf den gesamten Korper
angewendet.

Nicolai, der zwischen 2001
und 2004 in der renommier-
ten Tennisschule des fritheren
Damen-Bundestrainers Klaus
Hofsiss in Marbella/Spanien
lebte, lief} sich in Blankenese
liber einen Zeitraum von
knapp vier Wochen flinfmal
behandeln. Heute bilanziert
er zufrieden: ,Der Schmerz
im Amm ist weg, da habe ich
iberhaupt keine Probleme

mehr.” H.E.Jacger
Infos:
www.parkklinik-blankenese.de




